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Bio-vegane-Koch-Events # ~ o (
Vortrage — Seminare - Workshops [ ?'.'l )
Kunst & Kultur meets VeganFood ' - ~

Filme & VeganFood
Themenabende mit Special Guests

Sabine Lippertz
NEU 2018 Veganes Krimidinner Oecotrophologin
NEU 2018 VeganCafe (monatlich) Fachberaterin vegane Ernahrung (UGB)

Herbstsalat mit Grinkohl & Walnuss-Birne

Ein Ratz-Fatz-Fertig-Salat — in ca. 10 Minuten auf dem Tisch

Zutaten
e 1Glas weille Bohnen — die Bohnen kurz abspilen in einem Sieb und abtropfen lassen
o 2 Tomaten -waschen und vierteln
o 1 Birne — waschen und entkernen, dann in grobe Wirfel schneiden
o 1 Zweig Grunkohl — waschen und in ganz feine Streifen schneiden

15 Paket Rauchertofu — in mittelfeine Wirfel schneiden
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Zutaten fur die Sauce

e 1EI Cashewmus

o 1-2Tl Weill Weinessig

Mus und WeiBwein Essig mit der erforderlichen Menge Wasser flr eine schdne Konsistenz

verrihren, mit Krautersalz & rotem Pfeffer abschmecken
Sauce mit dem Gemiise vermengen

Walnusse, grober zerkleinern und tiber den Salat streuen

Viel Freude beim Nachkochen & kreativem oder pragmatischen Verandern.
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Herzliche Gri3e Sabine von Enjoy plants — Die vegane Eventschmiede
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