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Greenline sweet & Smoothie 
 

 

 
Zutaten ca. 10 Gläser    Zubereitung 

 2 Birnen 

 2 Bananen 

 125 g Spinal 

 125 g  Feldsalat 

 1 Stück Ingwer (frisch) 

 1 Prise Vanille  

 1 Flasche Ananassaft  

 1 Lage Eiswürfel 

 Wasser für die gewünschte 

Konsistenz 

 
 

 Waschen – grob würfeln 

 Schälen 

 Putzen – waschen 

 Putzen – waschen  

 Schälen – fein schneiden 

 Abmessen 

 Alle Zutaten in der Reihenfolge ihrer 

Aufzählung in den Mixer geben, 

Flüssigkeiten und zuletzt Eiswürfel 

zugeben und mixen 
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