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Salat von Broccoli-Sprossen mit 

Rotkohl- und Möhrenraspel trifft Sesam 

 

Zutaten – Salat (für 6 Personen) 

 3 große Möhren 
 ½ Rotkohl (nach Geschmack – Menge analog zur Möhre) 
 1 Schale Broccoli-Sprossen 
 Sesam geröstet 
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Zutaten – Salatsoße (die Mengen „nach Gefühl“  ) 

 Olivenöl 
 Balsamico-Essig (dunkel) 
 1 Tl. Bauernsenf 
 Kräutersalz 

Alle Zutaten mit einem Schneebesen verquierlen 

Alternativ: 

 1 El. Cashewmus 
 Wasser 
 Kräutersalz 
 Bunter Pfeffer 

Alles Zutaten mit einem Schneebesen vermischen oder in einem Mixer aufpürieren. 

Vorbereitung: 

 Möhre putzen und grob raspeln 
 Rotkohl grob raspeln 
 Broccoli-Sprossen im Sieb kurz abwaschen 
 Sesam ohne Fett rösten 

Alle Zutaten mit der Soße vermengen, fertig. 

Viel Freude beim Nachkochen & kreativem oder pragmatischen Verändern. 

  
 
Herzliche Grüße Sabine  
von Enjoy plants – Die vegane Eventschmiede 
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