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Rauchwirzige Dicke Bohnen

Zubereitung dauert ca. 20- 30 Minuten

Als erstes Pellkartoffel kochen— Menge nach Geschmack (ca. 3-4 /Person) — ich esse sie auch
gerne kalt, deshalb koch ich gerne mehr und dann am liebsten die Sorte Linda — schon
festkochen und sehr aromatisch.

Zutaten fur die Dicken Bohnen

1 rote Zwiebel — putzen und fein wurfeln

1/2 Packchen Rauchertofu von Taifun — wirfeln

1 Stiick Pastinaken ca. 10 cm lang — schélen und wiurfeln
2 Glaser  Dicke Bohnen — abtropfen lassen in einem Sieb
1El Cashewmus (fur die SoRe)

1gr.Msp Senf

Wasser zum Aufrihren des Cashewmuses

Réuchersalz (da Rauchersalz haufig sehr grob ist, mahle ich es in einem Mixer)
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Zubereitung der Dicken Bohnen

o Zwiebeln anbraten in etwas Kokosél (mit Fett bitte sparsam sein)
o Rauchertofuwurfel und Pastinakenwidirfel dazu geben weiterbraten
o Dicke Bohnen zugeben und alles noch ein bisschen schmoren lassen

Vor dem Anrichten 1 El Cashewmus in etwas Wasser ca. 100 ml aufmixen und angieRen, die Menge
der Flussigkeit und die Intensitat der Bindung ist letztlich Geschmackssache, der Eine mag gerne mehr
SoRe, die Andere eher weniger.

Durch das Cashewmus erhalt das Gericht die cremige SoRe.

Eine gute Messerspitze Senf dazugeben und mit dem gemahlenen R&auchersalz kraftig abschmecken.
Wenn die Masse zu sehr andickt, noch etwas Wasser hinzugeben, ist sie zu flssig ggf. etwas
einreduzieren (also einkochen) lassen oder noch etwas Casehewmus zugeben. Ganz zum Schlu noch
einmal abschmecken und ggf. noch etwas Rauchersalz zufligen, denn es verliert schnell beim Garen an

Aroma.

Viel Freude beim Nachkochen & kreativem oder pragmatischen Verandern.
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