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Gute Gründe für Vegan(er) 
 

Vortrag von und mit Mitro Hofmann 
(Ernährungsmedizinerin)  

 
Donnerstag, 9. November 2017 – 19 – 21.00 Uhr 

Veranstaltungsort: Enjoy plants – Vorm Eickerberg 72, 42929 Wermelskirchen 
 

Im Anschluss gibt es kleine Kostproben. (Gerne könnt Ihr dazu einen Essens-Beitrag leisten). 
Wir würden uns freuen, wenn sich lebhafte Gespräche entwickeln, dabei können Rück- und 
Verständnisfragen beantwortet werden. 
 
Die Teilnahme ist kostenfrei - über Spenden freut sich unser Sparesel von Enjoy plants. 
Bitte meldet Euch an unter: Sabine@enjoyplants.de 
 
Veranstalter: Enjoy Plants 
 
Mitro Hofmann ist Ernährungsmedizinerin und lebt seit vielen Jahren vegan.  
 
Enjoy plants – Sabine Lippertz, ich bin staatl. gepr. Oecotrophologin und Fachberaterin vegane 
Ernährung und lebe seit ca. 5 Jahren vegan. 
 
Neben unserer Vortragsreihe mit unterschiedlichen Schwerpunkten, bieten wir Praxisseminare 
& Workshops an.  
 
Wenn Ihr eine eigene Location habt, in der wir unsere Vorträge/Seminare/Workshops halten 
können, kontaktiert mich gerne unter Sabine@enjoyplants.de. 
 
Spätestens ab 2018 wird es auch ein monatliches VeganCafe geben.  
 
Wir freuen uns auf Euch. 

     
Herzliche Grüße Sabine von Enjoy plants  
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